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1.Предметные результаты  

Основы знаний о физической культуре


Ученик научится: понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности.


Ученик получит возможность научиться: выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью.


Легкая атлетика


Ученик приобретёт двигательные навыки, необходимые для каждого человека: бегать и прыгать разными способами, метать и бросать мячи; будут демонстрировать простейший прирост показателей развития основных физических качеств; выполнять строевые команды; выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения, осанки, упражнения на развитие физических качеств. 


Ученик получит возможность научиться: характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной и внешкольной деятельности показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.


Кроссовая подготовка


Ученик научится: выполнять легкоатлетические упражнения: бег, бег с ускорением, прыжки, метание мяча.


Ученик получит возможность научиться: сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение.


Гимнастика с элементами акробатики


Ученик научится: выполнять гимнастические и акробатические упражнения на гимнастической стенке, кувырки, стойки, перекатывания.

Подвижные игры


Ученик научится: организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе  и в спортивном заде, соблюдать правила взаимодействия с игроками.


Ученик получит возможность научиться: целенаправленно отбирать физические упражнения и игры; выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.


Лыжная подготовка


Ученик научится: выполнять упражнения на лыжах: скользящий шаг, ступающий шаг, попеременный шаг, подъем в гору «лесенкой», спуск с горы упоре полуприсед


Ученик получит возможность научиться: выполнять передвижения на лыжах.

- выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

2.Содержание учебного предмета «Физическая культура» 1 класс (99 ч)

Подвижные игры и развлечения (15ч) Организация и про​ведение подвижных игр (на спортивных площадках ).

Ходьба и бег –(15) Беговые упражнения: с высоким под​ниманием бедра, прыжками и с ускорениемv с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; чел​ночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжки –(12ч) Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;
Метания мяча-(10ч)  Броски: большого мяча  на дальность разными спосо​бами. Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Ходьба на лыжах (12ч) Передвижение на лыжах; повороты; спу​ски; подъёмы; торможение.
Упражнения с большими и малыми мячами (15ч) Уметь бросать и ловить мяч (большой и малый), перебрасывать мяч товарищу и ловить мяч.
Акробатические упражнения-(10ч) Упоры; седы; упражнения в группировке; стойка н перекат назад из упора присев и перекатом вперед возвращаться в упор присев;; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
Равновесие.-(10ч) Уметь держать равновесие.
 Формы организации учебной деятельности: уроки сообщения новых знаний , уроки закрепления изученного материала, уроки повторения, урок-соревнование, урок-прогулка, урок-путешествие, весёлые старты, урок-поход..                                                                                                              Виды учебной деятельности: утренняя гимнастика, физминутка, творческая работа учащихся, подвижные игры, лыжи,  музыкально-пластические движения, аэробика.
3.КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№

п/п
	Тема урока
Содержание
	К-во
ч.
	Дата проведения

	
	
	
	По плану
	Факт
	Коррекция

	                  I четверть (26 ч)

	1
	 Построение  в шеренгу по росту. Ходьба и бег.
	1
	02.09
	
	

	2
	Ходьба и бег. П/и «Занять своё место!»
	1
	05.09
	
	

	3
	Ходьба и бег.
	1
	07.09
	
	

	4
	Ходьба и бег.
	1
	09.09
	
	

	5
	Прыжки на одной и двух ногах. П/и «Кто быстрее?»
	1
	12.09
	
	

	6
	Прыжки на одной и двух ногах.
	1
	14.09
	
	

	7
	Прыжки с высоты 30-40 см (с высоты скамейки) П./и  «Охотники и утки»
	1
	16.09
	
	

	8
	Комплекс ОРУ для формирования правильной осанки. Прыжки с высоты 30-40 см 
	1
	19.09
	
	

	9
	Упражнения на релаксацию и на  формирование правильной осанки.
	1
	21.09
	
	

	10
	Прыжки через скакалку,  качающуюся и неподвижную.
	1
	23.09
	
	

	11
	Прыжки через скакалку,  качающуюся и неподвижную. П/и «Волки во рву».
	1
	26.09
	
	

	12
	Ходьба, бег. П/и «Пустое место»
	1
	28.09
	
	

	13
	Метание малого мяча в горизонтальную мишень с расстояния 3-4м.
	1
	30.09.
	
	

	14.
	Метание мяча в горизонтальную мишень.


	1
	03.10
	
	

	15.
	Метание мяча в горизонтальную мишень.

П/и  «Угадай чей голосок?»
	1
	04.10
	
	

	16.
	Строевые команды. Построение в колонну по одному и равнение в шеренге и в колонне
	1
	05.10
	
	

	17.
	Бег на скорость
	1
	07.10
	
	

	18.
	Бег на скорость
	1
	10.10
	
	

	19.
	Бег на скорость
	1
	12.10
	
	

	20.
	Бег на скорость
	1
	14.10
	
	

	21.
	Техника длительного бега. Учёт по метанию в мишень
	1
	17.10
	
	

	22.
	Бег на длинной дистанции ( от 500 до 1000м)
	1
	19.10
	
	

	23.
	Прыжки с места в длину в квадраты. Ведение мяча.
	1
	21.10
	
	

	24.
	Прыжки с места в длину в квадраты.
	1
	24.10
	
	

	25.
	Комплекс ОРУ в движении. Метание набивного мяча.
	1
	26.10
	
	

	26.
	Метание набивного мяча.
	1
	28.10
	
	

	2 четверть (24)

	27.
	Весёлые эстафеты.
	1
	07.11
	
	

	28.
	Комплекс ОРУ со скакалками. П/и «Кто выше прыгнет?»
	1
	09.11
	
	

	29.
	Комплекс ОРУ со скакалками.
	1
	11.11
	
	

	30.
	Лазанье по гимнастической стенке. Построение в круг
	1
	14.11
	
	

	31.
	Лазанье по гимнастической стенке. Вис спиной к гимнастической стенке.
	1
	16.11
	
	

	32.
	Лазанье по гимнастической стенке. Вис согнув ноги.
	1
	18.11
	
	

	33.
	Лазанье по наклонной скамейке, стоя на коленях и в упоре присев.
	1
	21.11
	
	

	34.
	Лазанье по наклонной скамейке, стоя на коленях и в упоре присев.
	1
	23.11
	
	

	35.
	Лазанье по гимнастической стенке. П/и «Третий лишний»
	1
	25.11
	
	

	36.
	Упражнения на развитие координации движений. Подвижные игры.
	
	28.11
	
	

	37
	Подвижные игры.
	1
	30.11
	
	

	38
	Упражнения на развитие ловкости и внимания.
	1
	02.12
	
	

	39
	Упражнения на развитие ловкости и внимания.
	1
	05.12
	
	

	40
	Упражнения на гимнастической скамейке. Комплекс ОРУ в равновесии «Узкая скамеечка». Весёлые старты
	1
	07.12
	
	

	41
	Упражнения на гимнастической скамейке.
	1
	09.12
	
	

	42
	Прыжки через скакалку. Весёлые старты.
	1
	12.12
	
	

	43
	Прыжки через скакалку.
	1
	14.12
	
	

	44
	Упражнения на развитие ловкости и внимания.
	1
	16.12
	
	

	45
	Акробатические упражнения. Группировка сидя, лёжа на спине и в приседе
	1
	19.12
	
	

	46
	Акробатические упражнения. Группировка сидя, лёжа на спине и в приседе.
	1
	21.12
	
	

	47
	Акробатические упражнения. Группировка сидя, лёжа на спине и в приседе
	1
	23.12
	
	

	48
	Закрепление по теме: «Группировка сидя, лёжа на спине и в приседе».
	1
	26.12
	
	

	49
	Кувырок вперёд
	1
	28.12
	
	

	50
	Кувырок назад.
	1
	30.12
	
	

	
	3 четверть (29ч)
	
	
	
	

	51
	Стойка на лопатках. Мост.
	1
	16.01
	
	

	52
	Закрепление по теме: « Кувырок вперёд, назад»
	1
	18.01
	
	

	53
	Вводный. Ознакомление с техникой передвижения на лыжах

Совершенствование скользящего шага
	1
	20.01
	
	

	54
	
	1
	23.01
	
	

	55
	Учет по технике подъема

Отработка навыков в подъемах и спусках
	1
	25.01
	
	

	56
	
	1
	27.01
	
	

	57
	Учет по технике подъема
	1
	30.01
	
	

	58
	Развитие выносливости при ходьбе на лыжах
	1
	01.02
	
	

	59
	Совершенствование техники передвижения.
	1
	03.02
	
	

	60
	 Совершенствование техники скольжения.
	1
	06.02
	
	

	61
	Формирование  умения ходьбы на лыжах
	1
	08.02
	
	

	62
	Формирование  умения ходьбы на лыжах
	1
	10.02
	
	

	63
	Контроль прохождения  дистанции на лыжах 
	1
	13.02
	
	

	64
	Закрепление техники передвижения на лыжах
	1
	15.02
	
	

	65
	Прыжки (в глубину) со скамейки. П/и «Мяч соседу»
	1
	17.02
	
	

	66
	Прыжки (в глубину) со скамейки.
	1
	27.02
	
	

	67
	Лазанье по гимнастической стенке. П/и « По местам»
	1
	01.03
	
	

	68
	Строевые команды. Эстафеты.
	1
	03.03
	
	

	69
	Бросок и ловля теннисного мяча.
	1
	06.03
	
	

	70
	Закрепление. Бросок и ловля теннисного мяча.
	1
	10.03
	
	

	71
	Игры с теннисным мячом. Метание в цель.

Упражнения на развитие ловкости и внимания. Игра «Салки с мячом»
	1
	13.03
	
	

	72
	
	1
	15.03
	
	

	73
	Упражнения на развитие ловкости и внимания.
	1
	17.03
	
	

	74
	Закрепление по теме: «Техника ходьбы и бега»
	1
	20.03
	
	

	75
	Прыжки в длину с места. Эстафеты.
	1
	22.03
	
	

	76
	Прыжки через качающуюся скакалку.
Прыжки через качающуюся скакалку. Подвижные игры.
	1
	24.03
	
	

	77
	
	1
	03.04
	
	

	78
	Прыжки через качающуюся скакалку. Подвижные игры.
	1
	05.04
	
	

	79
	Подвижные игры.
	1
	07.04
	
	

	4 четверть (20ч)

	80
	Упражнения на развитие координации движения.
	1
	10.04
	
	

	81
	Упражнения на развитие координации движения. П./и  «Метко в цель»
	1
	12.04
	
	

	82
	Упражнения на развитие координации движения.
	1
	14.04
	
	

	83
	Упражнения на развитие координации движения.
	1
	17.04
	
	

	84
	Подтягивание ( мальчики-в висе, девочки- вис лёжа). П/и «Салки с мячом».

Подтягивание ( мальчики-в висе, девочки- вис лёжа).
	1
	19.04
	
	

	85
	Подтягивание ( мальчики-в висе, девочки- вис лёжа).
	1
	21.04
	
	

	86
	Упражнения для сохранения равновесия. Игра-эстафета с ведением мяча  и передачей следующему.
	1
	24.04
	
	

	87
	Упражнения для сохранения равновесия.

Прыжки в длину с места.
	1
	26.04
	
	

	88
	Прыжки в длину с места.
	1
	28.04
	
	

	89
	
	1
	03.05
	
	

	90
	Учёт по прыжкам в длину с места. 
	1
	05.05
	
	

	91
	Ведение мяча в шаге.
	1
	08.05
	
	

	92
	Ведение мяча в шаге.
	1
	10.05
	
	

	93
	Ведение мяча в шаге.
	1
	12.05
	
	

	94
	Прыжок  в длину с места толчком двух ног. Длительный бег.
	1
	15.05
	
	

	95
	Прыжок  в длину с места толчком двух ног.
	1
	17.05
	
	

	96
	Прыжок  в длину с места толчком двух ног.
	1
	19.05
	
	

	97
	Бег на 1000 метров без учёта времени (отдых 3-5 минут) Эстафеты.
	1
	22.05
	
	

	98
	Эстафеты.

Бег на 1000 метров без учёта времени (отдых 3-5 минут)
	1
	24.05
	
	

	99
	
	1
	26.05
	
	


